Le coin des parents
Lintégration sensorielle : une paire de lunettes a considérer pour mieux
comprendre les besoins et les particularités des enfants

Marie-Lyne Benoit’

Dans cet article, nous explorerons :
ce qu’est I'intégration sensorielle |
en plus de proposer quelques pistes |
d’accompagnement sensoriel pour |
mieux vous aider a intervenir aupres |
de votre enfant. !

L’intégration sensorielle

Cette approche, développée par Dre Jean
Ayres (Shelly et al., 2019), ergothéra-
peute américaine, réféere au processus
neurologique qui permet a une personne
d’interpréter les différentes informations
provenant de ses sens afin de réagir
adéquatement aux demandes de son en-
vironnement. Ainsi, les informations sont
captées par les différents sens, puis vé-
hiculées dans le systéme nerveux qui va
déterminer I'importance qu’il donne a ces
informations et orienter les réactions en
conséquence.

Les sens impliqués dans I'intégration
sensorielle sont la vision, I'audition, I'ol-
faction, le godt, le toucher, le systéme
vestibulaire (gére les informations liées
a la position de la téte et du corps dans
I’espace), la proprioception (permet de
sentir la position des différentes parties
du corps dans I’espace sans les regarder)
et I'intéroception (perception des sensa-
tions a I’intérieur du corps: envie (urine,
selles), faim, soif, température, douleur).

Afin de mieux illustrer le processus d’in-
tégration sensorielle, vous pouvez imagi-
ner que chaque sens est un thermostat.
Chaque thermostat peut étre programmé
pour répondre adéquatement aux stimuli
de I’environnement ou encore, étre pro-
grammé tres/trop réactif (hyper réactivité)
ou pas assez réactif (hypo réactivité) aux
divers stimuli. Cela explique, par exemple,
qu’un jeune puisse étre hyper réactif aux
sons (audition), mais étre en recherche
de mouvements (proprioception, vestibu-
laire). Cela met également en lumiére que
votre jeune n’a pas de contréle sur la pro-
grammation de ses thermostats et subit
les conséquences du traitement neurolo-
gique des informations sensorielles qu’il
recoit.

Les déficits d’intégration
sensorielle

Des troubles ou déficits du processus
d’intégration sensorielle peuvent se ma-
nifester par des signes d’hypo ou d’hyper
réactivité sensorielle.

Reconnaitre des signes
d’hypo réactivité

Les enfants présentant une hypo réactivi-
té peuvent:

e Sembler Iéthargiques ;

o Etre sédentaires ;

e FEtre sans motivation ;

e Ne pas réagir aux changements de
température ou a la douleur;

e Ne pas détecter la majorité des stimuli
environnants ;

e Paraitre « dans la lune ».

Sur le plan sensoriel, c’est comme si ces
enfants tombaient en «veille » et demeu-
raient dans cet état, comme un écran
d’ordinateur qui se met en mode veille.

D’autres peuvent:

o Etre en constante recherche de stimu-
lations sensorielles ;

Porter beaucoup les objets a la bouche ;
Faire du bruit;

Toucher a tout ce qui est a leur portée;
Etre impulsifs.

Sur le plan sensoriel, ¢c’est comme si ces
enfants avaient un écran d’ordinateur en
veille et qu’ils bougeaient intensément la
souris de leur ordinateur pour « réactiver »
leur écran, mais que celui-ci se remet-

A noter

tait ensuite rapidement en veille et qu’ils
devaient le réactiver continuellement en
bougeant la souris (manifestations de re-
cherche sensorielle).

Reconnaitre des signes
d’hyper réactivité

Pour les enfants qui ont ce profil senso-
riel, ¢c’est comme si des «pop-up » appa-
raissaient constamment a leur écran d’or-
dinateur les dérangeant et détournant leur
disponibilité et leur attention-concentra-
tion de ce qui est attendu d’eux.

Les enfants souffrant d’hyper réactivité
peuvent:

e Avoir des réactions aversives démesu-
rées aux stimuli;

o Ftre dérangés par des situations inat-
tendues;

e Présenter des difficultés a rester
calmes et attentifs.

Selon une étude réalisée au milieu des années 2000 (Miller, 2006), 60 % des en-
fants Américains ayant un trouble du déficit de I’attention (TDA/TDAH) présentent
aussi des difficultés sensorielles et 22 % des enfants de la population présentent
uniquement un trouble du traitement de I'information sensorielle. Dans ce contexte,
offrir des stratégies sensorielles aux enfants peut donc permettre d’optimiser leur

fonctionnement au quotidien (C6té, 2016).

1. Ergothérapeute, Enoya - Clinique privée pour les enfants, adolescents et leur famille.
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Pistes d’accompagnement Tableau 1
Exemples d’activités sensori-motrices

Identifier le profil sensoriel de votre en-
fant ou la tendance qui se dessine pour Transition Avan't une Au besoin
chacun de ses «thermostats sensoriels » activite

est la premigre étape pour pouvoir mieux A un moment prévu Entre deux activi-  Avant d’amorcer Lors d’une baisse
|I’accompagner. Si vous pouvez adap- dans I’horaire et fixé  tés dans la routine  une activité assise de disponibilité de
ter I’environnement afin de diminuer les d’avance par le par- (p. ex., au retour a la table (p. ex., I’enfant, avant une
sources d’inconfort sensoriel en présence ent (p. ex. avant de de I’école, avant le étude-devoirs, activité ou un mo-
d’hyper réactivité (p. ex., réduire la lu- déjeuner le matin) souper). repas). ment de défi (p. ex.

miére provenant de néons, les sons am- avant I'habillage).

biants), augmenter certains types de sti-
muli pour accroitre I’éveil en cas d’hypo

réactivité (p. ex., température fraiche de Tableau 2
la piece, luminosité plus grande, odeur Exemples d’activités proprioceptives
ambiante vivifiante) et offrir plus de sti-

en recherche sensorielle, cela devrait

contribuer a ramener son niveau d’éveil Savarcheloolaralinee: _ = T o, o

dans une zone optimale ou a I’y maintenir. * Pompe (pushup) /popcorn sur la chaise. e Utilisation d’un « disco sit » sur la
e Prendre et maintenir la position du chaise.

Les ergothérapeutes utilisent différentes sphinx couché sur le ventre au sol, en e (Catalogne ou veste lestée.

stratégies pour aider les enfants a mieux appui sur les avant-bras. * Recevoir un massage avec pression

intégrer les informations sensorielles afin ° !Etirer un élastique avec ses bras ou ses profonde.

de demeurer dans un niveau d’éveil opti- jambes.

mal. Les interventions peuvent étre uni-
verselles, ciblées ou spécifiques a chaque
profil sensoriel. Cette section présente
des interventions universelles bénéfiques
pour tous les enfants.

A quel moment ?

L'utilisation d’activités sensori-motrices
prévues a I’horaire peut aider tous les
enfants a mieux répondre a leurs be-
soins sensoriels. Le tableau 1 en présente
quelques exemples.

Des activités pour tous

La proprioception a un effet calmant et or-
ganisant. Les stimulations proprioceptives
peuvent donc aider tous les enfants, peu
importe leur profil sensoriel. De ce fait,
elles contribueront a diminuer les incon-
forts sensoriels pour les hyper réactifs, a
augmenter le niveau d’éveil pour les hypo
réactif et a maintenir le niveau d’éveil
des enfants en recherche sensorielle a un
niveau optimal, ce qui a comme effet de
diminuer les comportements de recherche
sensorielle. Les activités proprioceptives
peuvent étre actives (le jeune effectue des
contractions musculaires) ou passives (il
recoit des stimulations via une modali-
té sensorielle). Le tableau 2 en présente
quelques exemples.
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Ces pistes sont des idées d’activités pour
vous aider a supporter votre enfant qui
présente des particularités sensorielles.
En cas de difficultés importantes ou de
défis qui persistent dans le temps, consul-
ter un ergothérapeute pour enfants pour-
rait permettre de normaliser le processus
d’intégration sensorielle de votre jeune
(reprogrammer ses thermostats senso-
riels afin qu’ils traitent adéquatement les
différentes informations sensorielles).

Conclusion

L'intégration sensorielle est «une paire de
lunettes » a considérer pour mieux com-
prendre les besoins et les particularités
des enfants. Les ergothérapeutes, en tant
que professionnels spécialisés dans ce
domaine, jouent un rdle essentiel dans la
prise en charge et 'accompagnement des
enfants rencontrant des difficultés senso-
rielles. Grace a des interventions adap-

tées, ils contribuent a soutenir le dévelop-
pement global de I'enfant et a favoriser
son bien-étre dans son environnement
quotidien. W

Mots-clés : intégration sensorielle, proprioception, hyporéactivité, hyper réactivité, recherche sensorielle, ergothérapie.
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